
 
 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «БОУЛИНГ» 
 
 

 
Глава I.  Общие правила игры  

 
1.1. Игра 
 
1.1.1 Игра состоит из 10 фреймов (1/10 часть игры). В каждом из первых девяти фреймов 

предоставляется максимум 2 броска шара. Если при первом броске сбивается полный 
комплект кеглей (страйк), второй бросок не предоставляется. При оставшихся стоять после 
первого броска кеглях, предоставляется второй бросок. Если после второго броска все 
оставшиеся стоять кегли, добиты, фрейм считается закрытым (спэр), в случае недобивания 
этих кеглей, фрейм считается открытым (опен). Максимальный результат в одной игре 300 
очков (перфект гейм), когда выполнены последовательно 12 страйков (сбито 120 кеглей). 
В 10 фрейме предоставляется три броска, в случае спэра или страйка. Если фрейм остается 
открытым, третий бросок не предоставляется. 

1.1.2 Для подсчета количества сбитых кеглей используется специальное автоматическое 
оборудование, которое отображает результат каждого фрейма, состоящий из сбитых кеглей 
с прибавлением бонусных очков в случае страйка (ов) или спэра. Страйк (Х) оценивается в 
10 очков, к которым прибавляется бонусные очки, состоящие из сбитых кеглей за 
последующие два броска шара. Спэр (/) оценивается в 10 очков, к которым прибавляются 
бонусные очки, состоящие из сбитых кеглей за последующий один бросок шара. Открытый 
фрейм (-) оценивается как сумма сбитых кеглей за два броска  шара. В случае фола (F), 
сбитые кегли за этот бросок шара не засчитываются. Знаком ⁯ обозначается сплит 
(сложная комбинация остатка кеглей, когда между последовательно стоящими кеглями 
сбита, или упала, хотя бы одна кегля). 
Пример подсчёта очков: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
X X X 7    2 8    / F    9 X 7     / 9       - X  X   8 

30 57 76 85 95 104 124 143 152 180 
В первый фрейм, при трех последовательных страйках (трипл) пишется 30 очков (к 10 
сбитым кеглям прибавляются 20 бонусных очков). При двух последовательных страйках 
(дабл) прибавляется 20 очков и число кеглей, сбитых игроком при первом броске шара 
сразу после второго страйка (10+10+8). 

 
1.2. Условия проведения соревнований 

 
Все официальные соревнования проводятся в соответствии с утверждёнными Правилами и 

Положениями о соревнованиях Минспорттуризма России, Федерацией спортивного боулинга 
России.  

Все официальные соревнования проводятся только на сертифицированном оборудовании 
для игры в боулинг.  
 
 

1.2.1 Главные составляющие для игры в боулинг: зона разбега (апроуч), дорожка для броска шара (лэйн), 
площадка для кеглей (пин дэк), кегли и шар. 

1.2.2. Игра проводится, как на одной, так и на двух, примыкающих друг к другу (паре) дорожках.  
 - Игра на паре дорожек. Спортсмены или члены соревнующихся команд, поочередно 

совершают броски шара на одной и другой дорожке, до тех пор, пока не будет сыграно по 5 
фреймов на каждой из этих дорог. 

 - Игра на одной дорожке. Спортсмены или члены соревнующихся команд, поочередно 
совершают броски шара все 10 фреймов на этой дорожке. 



1.2.3 Регламентом определяется все игровые правила, включающие в себя формат и стиль игры, 
для каждого соревнования. 

 
1.3. Правомерное сбивание кеглей 
 
1.3.1  Кегли сбиваются шаром, бросок которого должен выполняться только рукой (руками). 

Запрещено присоединять (вставлять, наносить и др.) к шару не разрешенные 
приспособления, которые могут отсоединиться от шара во время броска или изменить его 
траекторию движения. 

1.3.2 Для броска шара может использоваться специальное оборудование, помогающее при 
захвате и броске шара, если оно заменяет ампутированную или искалеченную руку 
(полностью или ее основную часть). 

1.3.3 Бросок шара в комплект кеглей считается совершенным, когда спортсмен выполнил бросок 
и шар пересек линию фола. 

1.3.4 Кегли считаются сбитыми, если они полностью смещены с площадки для кеглей (пин дэка):  
-  Кегли упали или слетели с пин дэка под действием шара или какой-либо кегли; 
- Кегли упали или слетели с площадки под действием кегли, отскочившей от боковой 
перегородки или заднего борта; 
- Кегли упали или слетели с площадки под действием кегли, отскочившей от 
автоматической убирающей планки (грабли); 
- Кегли, которые наклонились и оперлись на стенку заднего борта или боковую 
перегородку. 

 

1.4. Неправомерное сбивание кеглей 
 
1.4.1. Кегли считаются несбитыми в случае, когда: 

- шар покидает дорожку до контакта с кеглями; 
- шар отскакивает от любого борта или желоба, до контакта с кеглями; 
- механик, отвечающий за установку кеглей, каким-либо способом (частью тела) вступит в 
контакт с кеглей(ями); 
- кегля(и) касается (упала) какой-либо частью механизма для установки кеглей. 
- кегля(и), оставшаяся на пин дэке после первого броска, убирается автоматической 
планкой (грабли); 
- спортсмен совершает фол; 
- шар касается любой из сбитых кеглей (в т.ч. лежащих в желобе), которые(ая) отскоком 
сбивает стоящую на пин дэке кеглю(и). 

 
1.5. Варианты установки кеглей 
 
1.5.1 Если перед выполнением броска шара было замечено, что кегли установлены неправильно, 

необходимо переустановить кегли в правильное положение для выполнения броска. Если 
бросок шара выполнен в неправильно установленный комплект кеглей результат этого 
броска засчитывается, и кегли считаются правильно установленными. Визуальный 
контроль за определением правильного установления комплекта кеглей лежит на самом 
спортсмене или судейской бригаде.  

1.5.2 Если после выполнения броска шара, оставшаяся кегля была сдвинута на другое место 
автоматическим устройством для установки кеглей, в этом случае запрещено менять новое 
положение кегли. 

1.5.3 Если при попадании шара в кегли, какая-либо из них отскочив, вернется на пин дэк, то эта 
кегля считается не сбитой.  

1.5.4 При повреждении или поломки кегли во время игры, кегля должна быть заменена на 
другую, состояние и вес которой соответствуют другим кеглям из используемого 
комплекта. Необходимость замены кеглей во время соревнований определяется судейской 
бригадой. 

 
1.6. Фол – определение 
 



1.6.1 Бросок шара считается законченным, когда спортсмен покинет игровую зону. Фол 
фиксируется, если во время или после законченного броска шара спортсмен какой-либо 
частью своего тела, одежды перейдет или заступит за линию фола, или произойдет контакт 
спортсмена с любыми частями дорожки, оборудования или конструкции здания боулинг 
центра(находящимися за линией фола) 

1.6.2 Фол фиксируется судейской бригадой по звуковому или световому сигналу 
автоматического устройства. При не определении фола автоматическим устройством или 
судейской бригадой, фол засчитывается, если совершение этого фола очевидно для 
следующих лиц:  
- для спортсменов, тренеров, капитанов или одного (нескольких) спортсменов из 
соревнующихся команд; 
- для официальных лиц, следящих за игрой и счетом; 
- для официального лица, ответственного за проведение соревнования. 

1.6.3 При фиксировании фола бросок шара засчитывается, но результат броска аннулируется. 
После фола кегли выставляются полным комплектом, для последующего броска. 

1.6.4. Умышленный фол. Если спортсмен выполнил фол умышленно (в своих интересах), 
результат этого броска шара аннулируется, и второй бросок шара в этом фрейме не 
разрешается. Результат данного фрейма равен нулю. 

1.6.5 После объявления фола протесты (устные) принимаются в следующих случаеях: 
- доказано, что в работе автоматического устройства регистрации фола имеются сбои; 
- имеются весомые доказательства того, что спортсмен не совершал фола (в т.ч. 
видеоматериалы). 

 
1.7. Ошибочный бросок шара 
 
1.7.1  При объявлении ошибочного броска шара, бросок не засчитывается, а кегли, должны быть 

переставлены (ошибочный шар). Спортсмену разрешается сделать повторный бросок шара. 
Случаи, когда разрешен повторный бросок: 
- Сразу после броска шара (до следующего броска шара на той же дорожке) выясняется, 
что одна или несколько кеглей из комплекта отсутствует. 
- Если механик, отвечающий за установку кеглей, помешает любому движению кегли, до 
тех пор, пока она самостоятельно не остановится после разлета или коснётся любой 
стоящей кегли до того, как шар вступит в контакт с  кеглей. 
- Если спортсмен (член команды) осуществил бросок шара не по своей дорожке (паре 
дорог) или не в свою очередь.  
- Если во время выполнения броска шара и до его завершения происходит физическая 
помеха (движущийся объект) со стороны другого спортсмена, зрителя или сотрудника. 
Пострадавший спортсмен может согласиться с результатом данного броска, либо 
объявить, что шар является ошибочным.  
- Если во время выполнения броска или движения шара по дорожке (до контакта с 
кеглями), любая кегля смещается или падает. 
- Если во время движения шара по дорожке, шар соприкоснется с посторонним 
предметом. 

1.7.2. Бросок шара не по назначенной дорожке, считается ошибочным броском шара.  
1.7.3. Бросок шара считается ошибочным, если спортсмен или член из каждой играющей 

команды на паре дорожек, совершают броски не в свою очередь. 
1.7.4. Если более одного спортсмена, либо члена каждой из играющей команды на паре дорожек, 

совершает бросок шара не по назначенной дорожке, игра будет продолжена по этим не 
назначенным дорожкам. Новая игра должна начинаться по назначенным дорожкам. 

 
1.8. Спорный бросок шара 
 
1.8.1 Спорный бросок шара объявляется в случае подачи протеста (устного), когда судейская 

бригада не может принять немедленное решение. Случаями таких протестов является: 
фиксирование фола, правильное или неправильное падение (выставление?) кеглей, 
ошибочный шар.  



1.8.2. При спорном броске шара в любом фрейме (кроме дополнительной попытки или в третьем 
броске десятого фрейма) спортсмену предоставляют сделать новый бросок или переиграть 
фрейм: 
- Если спорная ситуация разрешилась независимо от того, совершал игрок фол или нет, 
данный спортсмен должен завершить фрейм, а затем бросить спорный шар в полный 
комплект кеглей. 
- Если предметом спора является неправильное падение кеглей, спортсмен должен 
завершить фрейм, а затем бросить спорный шар в такую же расстановку кеглей, которая 
стояла, когда спорные кегли (кегля) не упали.  
- неправильное выставление кеглей (отсутствие одной и более кеглей или их смещение при 
установке). 
- Если спорная ситуация разрешилась независимо от того, должен был быть объявлен 
ошибочный шар или нет, спортсмен завершает фрейм, а затем выполняет все броски в 
спорном фрейме. 

1.8.3 При выполнения броска спэр или в третьем броске десятого фрейма, спорный шар не 
назначается, если только спорная ситуация не разрешилась независимо от того, должен был 
быть объявлен ошибочный шар или нет. В неразрешенных случаях спорный шар должен 
бросаться в ту же расстановку кеглей, которая стояла при броске шара, ставшего предметом 
спора. 

 
1.9. Правила для спортсменов на дорожке 
 
1.9.1. Спортсмены, готовящиеся к выполнению броска на апроуче, имеют следующие права и 

обязанности: 
- Спортсмену предоставляется 30 секунд на выполнение броска. Отсчёт времени ведётся  с 
момента, когда предыдущий спортсмен вышел из игровой зоны. 
- Спортсмены должны быть готовы к игре, когда подходит их очередь выполнения броска, 
при условии, что ближайшие к ним дорожки справа и слева свободны.  
- Правом первоочередного выполнения броска пользуется игрок на правой дорожке. 
- Спортсмены не имеют право выходить в игровую зону для выполнения броска, если 
другой спортсмен находится в игровой зоне справа от него на ближайшей дорожке. 

1.9.2 Счет опоздавшего на соревнования спортсмена или команды, ведется с того фрейма, 
который играется на той дорожке или дорожках, на которых в соответствии с регламентом 
им предписано играть. 

1.9.3. Если опоздавший спортсмен или команда играют по регламенту на отдельной дорожке, то 
они начинают игру с наименьшего сыгранного фрейма, другими спортсменами или 
командами. 

 
Глава II. Экипировка 

 
2.1 Экипировка 
 
2.1.1 Спортсмены участвуют в соревнованиях в стандартной утвержденной форме. Мужчинам 

разрешаются майки-поло, брюки или слаксы. Женщинам – майки-поло, юбки, юбки-шорты, 
брюки, слаксы. На командных соревнованиях форма всей команды должна быть 
одинаковой. 

2.1.2. Наносить рекламные знаки на форму можно в соответствии с установленными правилами и 
стандартами ВТБА.  

2.1.3. К спортивному инвентарю относятся шары, сумки, обувь, аксессуары для боулинга. 
 

 
3.2 Состав 
 
3.2.1 Стандартная дорожка для боулинга, включая плоские желоба, отбойники и участок 

подхода, должна быть выполнена из дерева и (или) синтетического материала. 
3.2.2 Материал должен быть испытан в соответствии с установленным порядком на 

необходимый период времени и утвержден. 
 



4.3 Зона разбега 
 
4.3.1 Начиная от линии заступа (но не включая ее) должен быть обеспечен свободный участок 

разбега, длиной не менее 15 футов (4 572 мм); на участке разбега не допустимы выбоины, 
размер которых превышает 1/4 дюйма (6,4 мм). 

4.3.2 Ширина зоны разбега должна быть не менее ширины дорожки. 
 
5.4 Линия заступа и устройство определения заступа 
 
5.4.1 Ширина линии заступа должна быть не менее 3/8 дюймов (9,5 мм) и не более 1 дюйма (25,4 

мм). Она должна быть четко размечена или вставлена между дорожкой и участком подхода. 
Эта линия должна быть по ширине не меньше, чем дорожка. 

5.4.2 Может потребоваться, чтобы линия заступа была четко нанесена на стены, стойки, 
разделительные панели или в любой точке, находящейся на одной линии с линией заступа. 

5.4.3 В каждом сертифицированном центре боулинга должно быть работающее устройство 
определения заступа или стойка для судьи, удобно расположенная непосредственно  на 
линии заступа или немного за ней, чтобы судья мог свободно наблюдать за всеми линиями 
заступа. 

 
6.5 Длина и ширина дорожки 
 
6.5.1 Общая длина стандартной дорожки, включая площадку для кеглей, составляет 62 фута 10 

3/16 дюйма (19 156 мм). Это эталонное значение измеряется от начала дорожки сразу за 
линией заступа до заднего конца площадки для кеглей (не включая заднюю планку). 

6.5.2 Расстояние от начала дорожки сразу за линией заступа до центра позиции для кегли № 1 
составляет 60 футов ± 1/2 дюйма (18288 ± 13 мм). 

6.5.3 Расстояние от центра позиции для кегли № 1 до заднего края площадки для кеглей (не 
включая заднюю планку) составляет 34 3/16 дюйма ± 1/16 дюйма (868,5 ± 1,5 мм). 

6.5.4 Ширина дорожки должна составлять 41 1/2 дюйма ± 1/2 дюйма (1 054 ± 12,7 мм). 
 
 
7.8 Место установки кеглей 
 
7.8.1 Подробные спецификации, применяемые к площадке для кеглей, желобам, отбойникам, 

заднему борту и шахте, содержатся в руководстве по спецификациям на оборудование 
ВТБА.   

 
8.9 Устройство установки кеглей 
 
8.9.1 Все автоматические устройства установки кеглей должны испытываться и утверждаться в 

соответствии с установленным порядком. 
8.9.2 Они должны иметь такую конструкцию, чтобы их можно было использовать в любых 

ситуациях, которые, как правило, возникают на санкционированных соревнованиях. 
 


